Cuidados para el diabético

La cavidad bucal habla de diabetes

La higiene oral y los chequeos periódicos con el odontólogo contribuyen al control de la glucemia
La diabetes, es una enfermedad endócrina, que responde a múltiples causas, entre ellas de origen hereditario. Se caracteriza por la falta de la hormona insulina producida en el páncreas     diabetes tipo 1 (insulinodependiente) o bien por la deficiencia en su utilización diabetes tipo 2 (insulino independiente). 

Se está convirtiendo en la epidemia del siglo XXI, con 246 millones de personas afectadas en todo el mundo, de acuerdo con la última información difundida en el 19° Congreso Mundial de Diabetes en Ciudad del Cabo. La Organización Mundial de la Salud, publicó un informe titulado “Impacto global de la Diabetes” 1995-2025 en el que estima que para el 2025 la cifra llegará a 300 millones debido al aumento, envejecimiento y urbanización de la población. Por otra parte, como mínimo, el 50% de todas las personas con diabetes desconoce que tiene la enfermedad. En algunos países, esta cifra puede llegar hasta el 80%.  
El programa radial, el Micrófono de la Salud, que se emite los lunes de 22 a 23 hs por FM Radio Cultura 97.9 realizó una encuesta denominada “ Hábitos higiénicos odontológicos en el paciente diabético”. Se entrevistaron 200 pacientes con ambos tipos de diabetes en tratamiento médico. Tuvo lugar en la sala de espera de los servicios de diabetes del hospital de Clínicas, y de nutrición del hospital Durand y el sanatorio Güemes. Participaron hombres y mujeres con un rango de edades entre 8 y 75 años durante el mes de marzo del corriente año. 
Los datos revelaron que el 16% de las personas desconocían que la diabetes produce complicaciones en la salud bucal. Por otra parte el 55% no concurría en forma periódica al odontólogo. Así mismo, el 28% consultó con signos clínicos de enfermedad tales como sangrado de encías, movilidad dentaria y dolor . Respecto a la higiene oral, 112 de los encuestados no utilizaron ningún elemento interdentario y el 6 % ni siquiera cepilló sus dientes.

“El odontólogo no solo cura los dientes y devuelve la sonrisa sino que como agente de salud contempla los aspectos sistémicos del individuo. Como  profesionales podríamos ser los primeros en solicitar la derivación con el médico especialista”, afirma la doctora Andrea Ramos a cargo de la sección de Odontología del Hospital Alvarez.  
Esta enfermedad afecta el riego sanguíneo a los distintos órganos del cuerpo impidiendo la llegada de suficientes células del sistema de defensa que combaten las infecciones. La boca, es uno más de los blancos de la afección, convirtiéndose en un factor de riesgo para  la enfermedad periodontal. “Los pacientes diabéticos son más susceptibles a tener enfermedades  periodontales más severas que los pacientes no diabéticos” explicó el doctor Claudio Furman, ex presidente de la Sociedad Argentina de Periodontología. “Esta patología destruye el soporte de inserción de las piezas dentarias, evolucionando hasta  la pérdida de las mismas” y también de acuerdo a  las últimas investigaciones, realizadas por profesionales de la facultad de odontología de la UBA  han demostrado una estrecha relación con la salud cardiovascular. En la misma se evaluaron 181 pacientes entre 35 y 65 años que ingresaron en el servicio de Hemodinamia del Instituto de Cardiología y Cirugía Cardiovascular de la Fundación Favaloro para someterse a un estudio diagnóstico. “Las primeras evidencias de la influencia de la periodontitis en la salud cardiovascular nació a partir de biopsias efectuadas en las paredes endoteliales cardíacas donde se encontraron bacterias específicas de la placa bacteriana periodontal, como la Porphyromonas gingivalis o el Actinobacilus actinomicetencomitans” comentó el doctor Osvaldo Costa, titular de la cátedra de Periodoncia de la UBA.     
Por otro lado la disminución del flujo salival expone en forma directa al ataqué ácido de la placa bacteriana en relación a la caries dental.
Promueve un terreno adecuado para el incremento y/o colonización de microorganismos, entre ellos los hongos, la Cándida Albicans. Se observa en dorso de lengua, paladar duro y en menor proporción en carrillos manifestó, la odontóloga Analía Cucchi de la Cátedra de Estomatología de la Facultad de Odontología de la Universidad Maimonides   
Un trabajo de investigación “Diabetes Mellitus y la pulpa dental” publicado en junio del 2003 por la Academy House Philadelfia, USA, bajo la autoría de los Dres. Bender comprobó mediante el examen clínico y radiográfico una alta prevalencia de lesiones periapicales (afección que comprende la punta de la raíz conocida como ápice radicular y sus contornos) en pacientes diabéticos descompensados. 
“Con respecto a la cicatrización de las heridas, aunque la circulación capilar deficiente constituye un problema en las partes acras, la excelente vascularización de la cara y la boca hace que raras veces sea un problema, siempre que la diabetes esté controlada” aclaró el doctor Guillermo Carlos Trigo Decano de la Facultad de Odontología de la Universidad Maimonides  

Consejos útiles
“Está ampliamente demostrado que el costo humano y económico de la diabetes se podría reducir notablemente si se invirtiera en prevención, sobre todo en el diagnóstico temprano, para evitar la aparición de complicaciones”- advirtió Trigo-. En el área de la salud bucal estamos convencidos que el mejor camino para su control y prevención es la educación de la población y de los futuros profesionales en el área de la salud”
El diabético equilibrado disminuye potencialmente las dificultades de la enfermedad teniendo en cuenta que una cavidad bucal libre de focos infecciosos ayudará a no desestabilizar los niveles de glucosa en sangre. Según un trabajo realizado por Dr. Grossi y colaboradores en el año 1996 denominado “ Respuesta a la terapia periodontal en diabéticos y fumadores”  la resistencia a la insulina puede aparecer en respuesta a la infección bacteriana crónica observada en la enfermedad periodontal, lo que empeora el control metabólico en los pacientes diabéticos.   

“El cepillado dental fusionado con elementos interdentarios, tales como el hilo dental, u otros indicados por el odontólogo combaten las enfermedades ocasionadas por la placa bacteriana en todas las personas” aseguró Ramos. 
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